
  

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームヘルパーステーションかわもと 

社会医療法人 仁寿会 

 

                

 

 

 

 

 



 

 

 

《 生活援助～日常の家事等をお手伝いいたします 》 

      
 お買物・お食事   おそうじ・お洗濯 

 
 
 
 
 

《身体介護～直接お身体に触れた介助を行います》 

 

  入浴・清拭介助        食 事 介 助  
  

 

 

 

 

 

 

 

   

排泄介助       通院乗降介助   

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームヘルプサービスには、大きく分けて 

生活支援と身体介護 

という 2 つのサービスがあります 

日常品の買物や、ご家庭にある食材

を使用し、調理、配膳、後片付け等

をいたします。 

お部屋のおそうじ、ゴミだし、汚れ

物の洗濯、干し、取入れ等のお手伝

いをいたします。 

ご家族の方による入浴や、お一人

での入浴が困難な方の入浴を自

宅のお風呂を使用し入浴できる

ようお手伝いいたします。また、

お風呂に入れない場合には、お体

を拭くお手伝いをいたします。 

お一人でお食事をすることが

困難な方、または介護される方

がおられない時に食事が出来

るようお手伝いいたします。 

麻痺などがありお一人でトイレ

に行くことが出来ない方や、ポ

ータブルトイレをご使用の方の

介助をいたします。また、オム

ツをご使用しておられる方で交

換が必要な方のお手伝いをいた

します。 

疾病やマヒのため、お一人で通院や

目的地に行くことが出来ない方のた

めに、ヘルパーの運転する自家用車

にて通院できるようお手伝いいたし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 ＊ 当時業所は、業務上知り得た利用者又はその家族の秘密を 

保持し、個人情報保護に努めております。 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

６５才以上（特定疾患による場合は４０才以上６５才未満）であ

り、介護保険により、要介護 1～5 の認定を受けた方、障害者手帳

をお持ちの方がご利用できます。 

ご利用できる方 

 

ホームヘルプサービスのご利用を希望される方は、役場（地域包

括支援センター）への申請が必要です。 
、

ご利用手続き 

 

月曜日～金曜日、8：00～17：00 土曜日、8：00～12：00 

定休日 祝日、お盆、年末、年始 

営業および訪問時間 

 

ホームヘルプサービスの、内容、時間により金額が異なりますの

で、わからないことがあればいつでもご相談ください。 

ご利用料金 

介護保険では、できない事 

  大そうじ 本人以外の家族のための家事 庭の草刈などは、訪問介

護サービスの対象とはなりません。あらかじめ、ご了承ください。 
 詳しくは、当事業所か 役場へご相談ください。 
例：窓拭き  柱を拭く、本人の居室以外の部屋の掃除 ワックス掛け 

障子の桟 花木の水やりなど。 



 

 

 

 
 

『在宅療養支援センターが応援します。』 

安心して在宅療養をおくるために

 

在宅療養支援センター 
 

〒696-0001 島根県邑智郡川本町川本 376-4 

電話 （0855）72-2636 

        Fax（0855）72-2640 

ホームヘルパーステーションかわもと 

        訪問看護ステーションかわもと 

          ケアプランステーションかわもと              

 

 



 

 

 

 

 

 

《 私たちは、利用者の皆様の意欲を高め

自立の可能性を最大限に引き出すお手伝

いをいたします 》 

お買物・調理     おそうじ・お洗濯 

 
 
 
 
 

 
 
入浴見守り介助            リハビリ 
 

 

 

  

                                                 

※  当事業所は、業務上知り得た利用者又はその家族の秘密を 

保持し、個人情報保護に努めております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護予防・日常生活支援総合事業とは、｢日常

生活の基本動作（歩行・トイレ・入浴・食事・

家事など）がほぼ自立し、状態の維持・改善可

能性の高い｣軽度者の方を対象に自立支援のた

め、目標を定めてサービスを提供するものです。

 

６５才以上（特定疾患による場合は４０才以上６５才未満）であ

り、審査により、要支援 1 または要支援 2 の認定を受けた方がご利

用できます。 

ご利用できる方 

ご家庭にある食材を使用し、利用者

様と一緒に、買い物、調理、配膳、

後片付け等をいたします。 

お部屋のおそうじ、ゴミだし、汚れ

物の洗濯、干し、取入れ等を利用者

様と一緒にいたします。 

お一人での入浴が不安な方の入浴

を、自宅のお風呂を使用し危険の無

いように、洗髪、入浴の見守り等の

お手伝いをいたします。 

ご家庭でもできるリハビリを理

学療法士等の専門職と連携しな

がらご自分でできるようにお手

伝いをいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームヘルプサービスのご利用を希望される方は、役場（地域包

括支援センター）への申請が必要です。 
 

ご利用手続き 

 

月曜日～金曜日 8：00～17：00 土曜日 8：00～12：00 

定休日 祝日、お盆、年末、年始 

営業および訪問時間 

 

ホームヘルプサービスの回数により金額が異なりますので、わか

らないことがあればいつでもご相談ください。 
 

要支援１・２の方 週 1 回の訪問で月の利用料 1,176 円＋特別地域加算

（ 15％ ） 

週 2 回の訪問で月の利用料  2,349 円＋特別地域加算 

                              （ 15％ ） 

要支援２の方のみ 週２回以上の訪問で月の利用料 3,727 円＋特別地域加算

（ 15％ ） 

ご利用料金 

訪問介護サービスで、できない事 

 大そうじ 本人以外の家族のための家事 庭の草刈などは、訪問介護

サービスの対象とはなりません。あらかじめ、ご了承ください。 
 詳しくは、当事業所か 役場へご相談ください。 
例：窓拭き  柱を拭く、本人の居室以外の部屋の掃除 ワックス掛け 

障子の桟 花木の水やりなど。 



  

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

ホームヘルパーステーションかわもと 
 

社会医療法人 仁寿会 

 

 

 
介護予防 



                

 

 

 

 

『在宅療養支援センターが応援します。』 

 

安心して在宅生活をおくるために

 

在宅療養支援センター 
〒696-0001 島根県邑智郡川本町川本 376-4 

電話（0855）72-2636 

Fax(0855)72-2640 

ホームヘルパーステーションかわもと  

訪問看護ステーション川本 

ケアプランステーションかわもと 

 

 


