
 

✨ 笑顔で自分らしく、元気な毎日をサポートします ✨ 

通所リハビリテーション 

サービスのご案内 

 

 

 

 



通所リハビリとは 

安心・快適な日帰り専門サービス‼ 

⚫ 専門職による本格的なリハビリに加え、安全で快適な「入浴サービス」や 

「体調チェック」など、日々の生活を支えるケアを日帰りで受けることが 

できます。 

「体をしっかり動かしたい」、「安全に入浴したい」といった 

ご要望に寄り添い、いきいきとした在宅生活の継続を応援します‼ 

 

 

 

             営業日時・営業エリア 

                営業日 
月曜日 ～ 土曜日 

（※8月 14日・8月 15日、12月 30日～1月 3日を除く） 

        営業時間 
午前 8:00 ～ 午後 5:00 

※サービス提供時間は、9：30～15：45となります。 

    営業エリア 邑智郡、大田市、江津市（桜江町まで） 

 

 

 



サービス内容 

サービス項目 サービス内容 

                                   リハビリテーション 
専門職による個別リハビリや体操、歩行や日常生活動作の 

練習を行います。 

        入浴サービス 
身体状況に応じた安全で快適な入浴設備をご用意しています。 

必要に応じてスタッフが丁寧に介助いたします。 

                 お食事・おやつ 
栄養バランスを考えた温かいお食事や、 

ほっと一息つけるおやつをお楽しみいただけます。 

        安心の送迎 ご自宅から施設まで、専用車で安全に送り迎えいたします。 

        健康チェック 血圧や体温測定など、毎日の体調をしっかりチェックします。 

 

 

  

  
 

 

 多様なリハビリサービス  
身体状況に応じた 

入浴方法を選択できます  



 

        一日の流れ 

時間 内容 

8:30 ～ 

お迎え（送迎） 

ご自宅まで専用車でお伺いします。 

9:30 ～ 

到着・健康チェック 

体温や血圧を測り、体調を確認します。 

10:00 ～ 

リハビリ・個別エクササイズ ・入浴 

お一人おひとりに合わせた個別リハビリや入浴を実施します。 

12:00 ～ 

昼食 

栄養バランスの整った温かいお食事をお召し上がりいただけます。 

13:30 ～ 

集団リハビリ・レクリエーション 

体操や脳トレ、各種アクティビティを行います。 

15:00 ～ 

おやつタイム 

交流の時間をお楽しみください。 

15:45 ～ 

お見送り（送迎） 

ご自宅まで安全にお送りいたします。 

 

 

 

 

 

 



ご利用料金と各種加算の詳細 

ご利用料金は、「基本料金（介護保険負担分）」＋「各種加算」＋「実費費用」の合計となります。 

介護度別 基本料金目安（1 日あたり / 6〜7 時間利用・1割負担の場合） 

要介護度区分 基本料金（1 割負担） 備考 

要支援 1（予防給付） 2,268 円 / 月 月額定額制（利用目安 週 1回） 

要支援 2（予防給付） 4,228 円 / 月 月額定額制（利用目安 週 1～2回） 

要介護 1 715 円 / 日 

1日あたりの都度計算 

要介護 2 850 円 / 日 

要介護 3 981 円 / 日 

要介護 4 1,137 円 / 日 

要介護 5 1,379 円 / 日 

 

⚫ 実費（保険適用外） 

項目 金額 内容 

昼食代・おやつ代 760 円 / 回 
栄養バランスのとれたお食事と 

おやつを提供いたします。 

※表示の費用目安は【1 割負担】の場合です（所得に応じて 2 割・3 割負担となります）。 

※利用時間によって、基本料金が変動する場合があります。 

※利用されるサービス内容によっては別途加算料金がかかる場合がございます。 

※詳細につきましては、窓口までお問い合わせください。 



           ご利用開始までの ４ステップ 

ステップ 詳細 

STEP 1    

ご相談・お問い合わせ 

ケアマネジャー様、または直接当事業所までお気軽にご連絡・ご相

談ください。 

STEP 2          

見学 

ご希望に応じて事前に施設の見学を行っていただけます。 

STEP 3               

事前面談・ご契約 

スタッフがお体の状態やご希望をお伺いし、ご利用計画を作成・ご

契約いたします。 

STEP 4     

通所リハビリスタート！ 

送迎車でお迎えに上がります。無理のないペースで楽しくリハビリ

を始めましょう！ 

 

 

【お問い合わせ窓口】 

社会医療法人仁寿会加藤病院 通所リハビリテーション 

〒696-0001 島根県邑智郡川本町大字川本 332番地 16 

📞 TEL：0855-72-3111 / FAX：0855-72-3112 

⏰ 受付時間： 8:00 ～ 17:00（月曜日～金曜日） 

 


